montenegrohiking.com | Odex doo RJ Wild Montenegro

Tour 2: Biogradska Gora & Durmitor
Nationalparks Biogradska Gora und Durmitor

Berge im Durmitor-Nationalpark © a/exeknphotos

Hinweis: Die Informationen in dieser Broschiire wurden von unseren montenegrinischen Partnern/lokalen Reiseveranstaltern

zusammengestellt. Bei konkreten Informationsanfragen kénnen wir diese an die lokalen Reiseveranstalter weiterleiten.

e Reiseart: Gefuhrte Wanderungen

e Dauer: 7 Nachte/8 Tage

e Orte: Nationalpark Biogradska Gora und Nationalpark Durmitor

e Gruppengrolie: min. 4 - max. 18 Personen

e Schwierigkeitsgrad: Leicht bis Moderat

e Tourtermine 2025: 14 Juni - 21 Juni, 05 Juli - 12 Juli, 19 Juli - 26 Juli, 13 September -
20 September

e Preis ab: Auf Anfrage



Uberblick

Die vielfaltige Flora und Fauna des Nationalparks Biogradska Gora ist ein erstaunlicher
Schatz der Natur. Biogradska Gora ist eines der altesten Schutzgebiete der Welt. Nur 6
Jahre nachdem Yellowstone zum ersten Nationalpark Amerikas erklart wurde, stellte
Prinz Nikola 1878 Biogradska Gora unter staatlichen Schutz. Aufgrund seines immensen
Naturreichtums und seiner Erhaltung wurde der Nationalpark Biogradska Gora zum
UNESCO-Naturerbe erklart.

Der beeindruckendste Teil des Nationalparks ist sein Urwaldreservat, eines der letzten
in Europa. Es liegt im Tal von Biograd und Fluss Jezerstica und umgibt den Biogradsko-See,
in dessen Wasser sich die Schonheit der alten Walder widerspiegelt. Viele der Baume im
Wald sind tber ein halbes Jahrtausend alt, einige werden bis zu 60 m hoch. Dies ist eine

Region von groRartiger Schonheit und anmutiger Erfahrung.

Der Durmitor-Nationalpark ist der grofBte Nationalpark in Montenegro und ein
UNESCO-Weltkulturerbe. Der Park zeichnet sich durch abwechslungsreiche Okosysteme
und zahlreiche endemische Arten sowie die hochsten Gipfel des Dinarischen Gebirges
und die Tara-Schlucht, die zum Weltnaturreservat erklart wurde. Ferner gibt es 18
Gletscherseen, die als ,,Mountain Eyes” bekannt sind, von denen der Schwarze See der

beriihmteste ist und eine Art Symbol des Parks und seiner Schénheit darstellt.

Das Parkgebiet umfasst das Durmitor-Massiv und die schmale Tara-Schlucht, die 1.300
Meter tief ist - die zweitgrof3te nach dem Grand Canyon Colorado. Der Fluss Tara, auch
bekannt als ,Trane Europas”, gilt als einer der schénsten Flisse des gesamten

Kontinents.



Biogradsko-See © alexeyknphotos

Hohepunkte der Reise

Entdecken Sie den Nationalpark Biogradska Gora. Besuchen Sie einen der drei
verbliebenen Regenwalder in Europa. Die Wanderwege fuhren zu Berggipfeln und
Gletscherseen, die eine atemberaubende Kulisse bieten

Signatur des Parks - Biogradsko Lake und Pesica Lake, wohl der schonste
Gletschersee im Park

Der Durmitor-Nationalpark ist ein Paradies fur Liebhaber aulRergewdhnlicher Natur
und eines der schonsten Naturschutzgebiete in Europa

Rafting im Fluss Tara, mit 1.300 m die tiefste Schlucht Europas und die zweittiefste
der Welt



Kloster Moraca & Kolasin

Transfer vom Flughafen Podgorica/Tivat/Dubrovnik nach Kolasin. Die Stral3e nach Kolasin
fuhrt uns durch die beeindruckende Schlucht des Flusses Moraca, Platije-Schlucht, wo wir
eine Pause einlegen, um das orthodoxe Kloster Moraca aus dem 13. Jahrhundert zu
besuchen, eines der monumentalsten mittelalterlichen Denkmaler in Montenegro. Kolasin
ist ein kleiner Ferienort auf 954 Metern Uber dem Meeresspiegel. Wie die meisten Skiorte
sieht es unter einer Schneedecke viel hubscher aus, aber selbst im Sommer ist es ein
praktischer Ausgangspunkt, um den Nationalpark Biogradska Gora und andere Teile des

Bjelasica-Gebirges zu erkunden.

Nationalpark Biogradska Gora: Wanderung zum Gipfel Zekova Glava mit Abstieg zum

Pesica-See

Der Berg Bjelasica mit seinen spezifischen Formen, geschmeidigen Hugeln und sanften
Weiden ist sowohl im Sommer als auch im Winter flr einen nachhaltigen Bergtourismus
pradestiniert. Dieser pastorale Berg ladt Naturliebhaber zu einer leichten Wanderung mit
atemberaubender Aussicht ein. Diese Wanderung beginnt am Skizentrum Bjelasica Jezerine
(1450 m). Wir gehen durch den Wald und erreichen das Dorf Vranjak. Nach einer kurzen
Pause wandern wir zum Gipfel von Zekova Glava und geniel3en eine langere Pause an

einem nahe gelegenen Gletschersee namens Pesica.

Wanderdauer: 5-6 Stunden, 6 km 1600m |600m



Nationalpark Biogradska Gora: Vranjak - Ogorela glava - Goles - Biogradsko-See

Die Wanderung beginnt am Skizentrum Jezerine (1450 m), wo wir eine unbefestigte Stral3e
nehmen und das Bergdkodorf Vranjak erreichen. Wir gehen dann Uber das Dach des
Bjelasica-Berges entlang der Kammlinie der Gipfel mit der malerischen Aussicht auf den
Biogradska-Wald zum Ogorela-Glava-Gipfel (1988 m). Weiter geht es auf dem Kamm zum
Lica-Gipfel (1893 m) zum attraktiven Aussichtspunkt, wo sich ein atemberaubender Blick
auf das gesamte unberlhrte Regenwaldreservat von Biogradska Gora mit dem davon
umgebenen Biogradsko-See erstreckt. Hier machen wir einen Fotostopp und gehen dann
bergab nach Goles Katun, einem beriUhmten Hirtendorf, das seine jahrhundertealte
Tradition bewahrt und bereichert hat, indem es seine Turen fir Touristen gedffnet hat. Es
wird ein organisiertes Mittagessen mit traditionellen Speisen geben. Nach dem Mittagessen
nehmen wir einen steilen Bergpfad (4 Kilometer), der bergab durch den unberihrten
Regenwald Biogradska Gora bis zum Biogradsko-See (1099 m) fuhrt. Der Biogradsko-See
liegt im Herzen des Nationalparks und ist von dichtem Wald umgeben, was ihn einzigartig
macht und einen lebenslangen Eindruck bei allen hinterlasst, die die Gelegenheit hatten,

ihn zu besuchen.

Wanderdauer: 7-8 Stunden, 14 km 1400m |900m

Durmitor-Nationalpark: Drei-Seen-Wanderung

Die Drei-Seen-Wanderung bestatigt uns, warum die UNESCO Durmitor als eine ihrer
Weltkulturerbestatten in Montenegro gelistet hat. Gletscherseen, die die daruber
aufragenden Gipfel spiegeln, bieten einzigartige Landschaften fur Abenteurer,
Naturliebhaber und Fotografen. Schwarzer See ist die Premium-Touristenattraktion des
Durmitor-Gebiets. Er ist der grof3te und bekannteste von 18 Gletscherseen auf dem Berg.
Auf einem malerischen Pfad entlang des Muhlen-Bachs setzen wir unsere Wanderung zum

Schlangensee fort, der tief in den Fichtenwaldern auf einer Hohe von 1.520 m versteckt ist.



Nach dem Schlangensee setzen wir die Reise durch das Dorf Bosaca und die umliegenden

Kiefernwalder fort, um den Jablan-See zu besuchen.

Wanderdauer: 7-8 Stunden, 15 km 1400m |400m

Durmitor-Nationalpark: Savin-Kuk-Peak-Wanderung

Savin Kuk (2313 m) ist ein unfehlbarer Teil des berUhmten und unglaublichen
Panoramablicks Uber dem Schwarzen See (1416 m), der vielleicht die schonste Aussicht auf
das Durmitor-Massiv bietet. Dieses Panorama ist das Markenzeichen von Durmitor und
Montenegro. Der Aufstieg beginnt am Parkplatz beim Skilift. Der Weg folgt einem nicht
markierten, aber gut ausgetretenen und gut sichtbaren Pfad bis zum Savin Kuk Peak. Es
besteht auch die Médglichkeit statt zu Full mit einer Seilbahn zu fahren, die ca. 1 km
unterhalb des Gipfels halt.

Wanderdauer: 5-6 Stunden, 8 km 1800m |800m

Durmitor-Nationalpark: Rafting auf dem Fluss Tara

Die unvermeidliche Outdoor-Aktivitat wahrend des Besuchs des Durmitor-Nationalparks ist
zweifellos das Rafting auf dem Fluss Tara. Die Tar-Schlucht ist neben dem Grand Canyon in
den USA der tiefste Canyon Europas und der zweittiefste der Welt. Der Tara-Fluss ist 158
km lang, wahrend 80km seiner Lange zum Durmitor-Nationalpark gehdren, der seit 1980
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Rafting ist bei weitem die unterhaltsamste und
aufregendste Art, die Tara-Schlucht zu sehen. Das Wasser ist kristallklar, Wasserfalle
stirzen in den Fluss und man kann sogar unter einem Wasserfall stehen. Wahrend der
Tour geniel3en Sie die unberthrte Natur des Nationalparks, vorbei am Fluss Ljutica, dem
kirzesten Fluss Europas, und unter der berlhmten Tara-Briicke. Zum Zeitpunkt ihrer

Erbauung war diese Brucke, die 172 Meter uber dem Fluss Tara thront, die grolite



befahrbare Betonbogenbriicke in Europa. Mittagessen nach dem Rafting und fir
diejenigen, die noch einen Adrenalinkick wollen - die langste Seilrutsche Europas ist gleich
um die Ecke (optional). Wir fahren zurtick nach Zabljak, in Richtung der Dérfer Njegovudja
und Zminica, fasziniert von der spektakularen Natur, erreichen wir den Zminicko-See. Ohne
Zweifel werden Sie diesen Bergsee, der von einem dichten Kiefernwald umgeben ist,
grolRartig finden. Nachdem wir Zminicko-See bewundert haben, fahren wir weiter in
Richtung Fisch- und Teufelssee. Neben der StralBe befinden sich mysteridse, aus Stein
gemeillelte Grabdenkmaler (stecci) - aus dem 12. bis 16. Jahrhundert (2016 in die Liste des
Weltkulturerbes der UNESCO aufgenommen). Ankunft und Ubernachtung in Zabljak.

Durmitor-Nationalpark: Wanderung zum Prutas-Gipfel

Eine Wandertour, die Ausblicke auf die schonsten Landschaften des Durmitor-Nationalpark
bietet - ein echtes Bergsteigervergnigen und -erlebnis! Geschmickt mit einzigartigen
Felsformen (Stocke oder Stabe), spiegelt der Name ,Prutas” (dt. Berg der Stabe) die wahre
Schonheit dieses Gipfels ideal wider. Mit einem leichten Aufstieg entlang der tiefen, griinen
Hange und einer atemberaubenden Aussicht Uber die Gletscherseen von Skrcka,
einschlieBlich der Gipfel von Djevojka (2440 m), Bezimeni Vrh (2487 m) und Bobotov Kuk
(2525 m), ist der Prutas-Wanderweg wahrscheinlich der schénste Trail im Durmitor
Nationalpark. Unser Start ist von Sarban (1707 m) und wahrend der nachsten 2,5-3
Stunden mit einem Gesamtanstieg von 700 m uber den 4 km langen Weg werden wir
diesen herrlichen, grasbedeckten Gipfel erreichen. Es ist geschmuckt mit sanften
Bergrucken, grunen Berghangen, Klippen aus senkrecht aufgetirmten Schichten, aber
auch typischen Kalksteinformationen. Der Gipfel des Prutas (2393 m) ist ein weitldufiges
Plateau, das mit Gras bedeckt ist, und die Aussicht, die sich vom Gipfel ausbreitet, ist in alle
Richtungen bemerkenswert - Sie werden grofRartige Fotos machen! Dies ist eine dieser
Wandertouren, die atemberaubende Ausblicke bieten und damit ein immenses
Wandervergntigen und Erlebnis schaffenl Oben angekommen, haben Sie eine

wohlverdiente Zeit zum Ausruhen, wahrend Sie die Schonheit, die Sie umgibt, aufsaugen.



Diese Wanderung wird der Hoéhepunkt lhres Abenteuers in Montenegro und im

Durmitor-Nationalpark sein.

Wanderdauer: 6-7 Stunden, 8 km 1700m |700m

Tag 8
Abreise oder Verlangerung

Transfer zum Flughafen Podgorica/Tivat/Dubrovnik.

Hinweis: Falls Sie ein oder zwei Tage vor/nach der Abreise der Gruppe ankommen/abreisen,

zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren, um Ihren Aufenthalt, Aktivitaten und/oder Transfers

zu organisieren.
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INBEGRIFFEN

e 7 Nachte/8Tage

e Alle Unterkunfte

e Alle Fruhsttcke und Abschiedsessen

e Lunchpakete wahrend der Wanderungen und hausgemachtes traditionelles
montenegrinisches Mittagessen am 3. und 6. Tag

e Alle Transfers - Minivan und Fahrer vom und zurtick zum Flughafen sowie lokale
Transfers gemald Programm

e Englischsprachiger lizenzierter Reiseleiter

e Parkeintrittsgebuhren

e Ortstaxe

NICHT INBEGRIFFEN

e Internationale Flugtickets

e Reiseversicherung (obligatorisch)

e Mittagessen aul3erhalb des Programms

e |hre eigene Trekking-/Wanderausrustung

e Personliche Ausgaben wie Telefonate, alkoholische Getranke, Souvenirs, zusatzliche
Transfers, Trinkgelder usw.

e Optionale Trinkgelder fur Ihren Reiseleiter

e Alles, was nicht ausdrucklich im Programm erwahnt wird

Zusatzliche Information

Unterkiinfte

Sie Ubernachten Uberwiegend in 3*-Hotels (4* auf Anfrage) oder in besonders

ansprechenden Privatunterkinften (Appartements & Pensionen). Wir haben, wann immer



moglich, kleine familiengefihrte Hotels und gemutliche Pensionen aufgrund ihrer intimen
Atmosphare sowie wegen ihrer Fahigkeit, die Geschichte und Kultur ihrer spezifischen
montenegrinischen Region mit Thnen zu teilen, ausgewahlt. Im Allgemeinen handelt es sich
bei den Zimmern in Montenegro um Doppel- oder Dreibettzimmer (wir weisen Ihnen, wenn
moglich, einen Mitbewohner des gleichen Geschlechts zu), und Sie werden feststellen, dass
es sich bei einigen um kleine Apartments mit Kuche handelt. Wenn Sie eine
Einzelunterkunft beantragen, mussen Sie den Einzelzuschlag zahlen. Bitte beachten Sie,
dass nur eine begrenzte Anzahl von Einzelunterkinften zur Verfigung steht und

Einzelunterktnfte fir den Aufenthalt im Dorf moglicherweise nicht verfugbar sind.
Mahlzeiten

Frahstuck ist inklusive. Wenn auf der Strecke kein Restaurant verfugbar ist, werden
Lunchpakete vorbestellt. Das Abendessen gibt es entweder im Restaurant lhres Hotels
oder in Restaurants und Tavernen im Dorf in der Nahe Ihrer Unterkunft. Vegetarische,

vegane und glutenfreie Mahlzeiten gibt es auf Anfrage.
Transfers

Alle Transfers vom und zum Flughafen sowie lokale Transfers gemalR Programm sind
inklusive. Der Gepacktransfer ist ebenfalls inbegriffen, und Ihr Gepack wird per privatem

Transfer zu Ihrer nachsten Unterkunft gebracht. Gepacklimit ist 25 kg pro Person.
Schwierigkeitsgrad: LEICHT BIS MODERAT

Meist leicht, kann aber an manchen Tagen langere moderate Wanderungen mit einigen
moderaten Anstiegen/Abstiegen und steileren Anstiegen/Abstiegen beinhalten. Im
Allgemeinen sind die Routen gut gepflegt, kdénnen aber an bestimmten Tagen
gemischtes/raueres Geldnde und steile/exponierte Abschnitte beinhalten. Geeignet fur
regelmalige Wanderer. Eine angemessene Fitness ist erforderlich. Wandern dauert

durchschnittlich 4-6 Stunden pro Tag (bis zu 12 km Wandern).

Jeden Abend informieren lhre Reiseleiter Sie Uber die Aktivitaten des nachsten Tages und

beantworten Ihre Fragen.
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Dokumente & Kreditkarten

e Gultiger Reisepass und Personalausweis
e Geld und/oder Kreditkarte (Wahrung in Montenegro ist der Euro - €)

e Reisekrankenversicherungsbescheinigung

Wir empfehlen, ausreichend Bargeld fur den taglichen Bedarf mitzunehmen. Banken und
Geldautomaten sind verfuigbar, und Kredit-/Debitkartenzahlungen werden in den Stadten
weitgehend akzeptiert, konnten aber in einigen der Doérfer, die wir besuchen,

eingeschrankt sein.
Medikamente

Sollten Sie Medikamente bendétigen, nehmen Sie bitte ausreichend Vorrate fur die Dauer
Ilhres Urlaubs mit. Es ist ratsam, lhre Medikamente im Handgepdck zu transportieren,

anstatt sie in Ihren Koffer (Rucksack) zu packen.
Klima- und Landerinformationen

Die Kuste Montenegros hat ein mediterranes Klima mit heien, trockenen Sommern und
milden Wintern, wahrend die bergigeren Binnengebiete ein subalpines Klima mit warmen
Sommern und kalten Wintern mit Schneefall haben. In den Kustengebieten kann es im
Frahling und Herbst sporadisch zu Regen kommen, im Allgemeinen jedoch in Form von
kurzen Schauern. In den Bergen regnet es tendenziell haufiger, auch rund um die Bucht
von Kotor. Die Durchschnittstemperaturen von Mai bis Oktober liegen im Allgemeinen in

der Mitte der 20er (in °C), kdnnen aber im Juli und August bis in die 30er (in °C) reichen.

Normalerweise kénnen Sie in Montenegro von April bis November mit ausgezeichnetem

Wetter rechnen.

e Zeitunterschied zu GMT +1

e Wahrung - Euro (€)

e Religion - christlich (hauptsachlich orthodox)

e Sprache - Montenegrinisch, Englisch ist weit verbreitet

e Stromversorgung und Stecker - 220V, 50 Hz, zweipolige Rundstecker
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Kleidungstipps

Die richtige Ausrustung fur Wandertouren ist wichtig fur einen komfortablen Urlaub.

Achten Sie auf bequeme Kleidung, die dem Klima der Region und der Jahreszeit entspricht.

Der Schlissel zum Komfort wahrend einer aktiven Reise sind Schichten. Um maximalen
Komfort bei minimalem Gewicht zu erhalten, bendétigen Sie vielseitige Schichten, die sich
kombinieren und aufeinander abstimmen lassen, um die richtige Menge an Isolierung,

Beluftung und Wetterschutz zu schaffen.
Gepack

Ein Hauptgepackstuck und ein 20-30-Liter-Tagesrucksack werden empfohlen. Sie mussen
alles mitnehmen, was Sie fur den Tag bendtigen, einschliellich Regenjacke, Fleece, T-Shirts,
Kamera, Sonnencreme, Wasser und Picknick-Mittagessen. An heil3en Tagen werden Sie

weniger Kleidung, aber mehr Trinkwasser mit sich tragen.
Was einpacken?

Diese Ausrustungsliste wurde erstellt, um Ihnen bei der Auswahl lhrer Ausrustung fur die

Reise zu helfen. Versuchen Sie, nur das Noétigste mitzubringen, das hilft Ihnen und uns.

e Rucksack (20 - 30 I) mit Regenhulle

e Wanderschuhe (mittel- bis hoch geschnittene Modelle)
e Wandersocken (Synthetik oder Wolle)

e Wanderhose (umwandelbar, schnell trocknend, leicht)
e Langarmshirts (Synthetik, leicht)

e Jacke (mit Kapuze, leicht, wasserdicht, atmungsaktiv)
e Fleece-/Wolljacke oder Pullover

e T-Shirts (Synthetik)

e Kurze Hose

e Hut oder Mutze - Sonnenschutz ist wichtig!

e Badebekleidung und Handtuch

e Wanderstocke (wenn Sie sie zum Wandern nutzen)

e Wiederverwendbare Wasserflasche(n) 1,5 - 2 L pro Person
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Kleine Rucksackapotheke

Freizeitkleidung und Schuhe fir Reise und Stadt

Kamera und Zubehor

Handy und Ladegerat

Stirnlampe

Sonnenbrille, Sonnencreme/Sunblocker und Lippenbalsam
Insektenschutz

Reisekissen

Toilettenartikel



