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Tour 3: Berge, Seen und Taler
Wunderschone Landschaften von Montenegro und
Albanien

Albanische Alpen liber Grebaje-Tal © Wild Montenegro
Hinweis: Die Informationen in dieser Broschiire wurden von unseren montenegrinischen Partnern/lokalen Reiseveranstaltern

zusammengestellt. Bei konkreten Informationsanfragen kdnnen wir diese an die lokalen Reiseveranstalter weiterleiten.

e Reiseart: Gefuhrte Wanderungen

e Dauer: 7 Nachte/8 Tage

e Orte: Nationalpark Biogradska Gora, Nationalpark Prokletije und Regionaler
Naturpark Komovi

e Gruppengrofe: min. 4 - max. 18 Personen

e Schwierigkeitsgrad: Leicht bis Moderat



e Tourtermine 2025: 21 Juni - 27 Juni, 12 Juli - 18 Juli, 05 September - 11 September,
19 September - 25 September
e Preis ab: Auf Anfrage

Ubersicht

Erkunden Sie bei diesem Wanderurlaub in Montenegro ein Land von rauer Schénheit,
Heimat zerklufteter Gipfel, tiefer Schluchten und dichter Walder. Entdecken Sie die
besten Wanderwege des Landes und die atemberaubendsten Landschaften, manchmal
durch Wanderungen zu Orten, die nur wenige Menschen jemals besucht haben.
Bewundern Sie beeindruckende Bergkdmme, Gletscherseen und Schluchten, in denen
unberuhrte blaue Flusse flie3en. Wenn Sie Gluck haben, kénnen Sie vielleicht sogar einige

interessante Wildtiere auf dem Weg beobachten.

Unser erfahrenes Wanderfuhrer-Team fuhrt Sie zu einem echten Outdoor-Abenteuer mit
Wanderungen im Nationalpark Biogradska Gora, im Komovi-Massiv und im
verborgenen Juwel - dem Nationalpark Prokletije. Die vielfdltige Flora und Fauna des
Nationalparks Biogradska Gora ist ein erstaunlicher Schatz der Natur. Aufgrund seines
immensen Naturreichtums und seiner Erhaltung wurde der Nationalpark Biogradska Gora
zum UNESCO-Naturerbe erklart.

Der Nationalpark Prokletije ist das dramatischste Wanderziel in Montenegro. Das ist der
sudlichste und hochste Teil der Dinarischen Alpen. Diese herrliche Gegend, die eine
surreale Landschaft bietet und abgelegen ist, ist vielleicht eine der am wenigsten
erforschten Ecken Europas. Vertikale Spitzen durchbohren den Himmel. Der Park umfasst
den grol3ten Teil des Prokletije-Gebirges, das die naturliche Grenze zwischen Montenegro
und Albanien bildet. Angesichts der Abgeschiedenheit dieser Region werden Sie hier nur

sehr wenige Wanderer sehen.

Einer der beeindruckendsten Berge in Montenegro ist das Massiv von Komovi, das sich im
Ostlichen Teil Montenegros befindet und im Westen an den Fluss Tara und im Suden an das
Prokletije-Gebirge grenzt. Eine vielfaltige und einzigartige Flora und Fauna, zahlreiche
klare Bergquellen und Flusse, viele Kulturdenkmaler, Kirchen und Kloster sowie die

Herzlichkeit der Menschen, die in den Auslaufern von Komovi leben, werden Sie nicht



gleichgultig lassen. Fur alle, die gerne wandern, sind Komovi und seine Gipfel eine der

interessantesten Sehenswurdigkeiten.

Im Regionalen Naturpark Komovi © alexeyknphotos

Hoéhepunkte der Reise

AulBergewohnliche Wanderungen durch die beeindruckendsten Bergketten und
Nationalparks des Landes: Biogradska Gora, Komovi und Prokletije

Die majestatische Wildnis von Prokletije (alias die Verfluchten Berge) ist eine der
abgelegensten Ecken Europas und eine unglaubliche Landschaft

Besuchen Sie den Hrid-See auf 1970 m, Montenegros hochsten und schonsten See.
Natur pur und wilde Schénheit!

Grebaje-Tal - das Herz des Prokletije-Nationalparks mit Wanderung nach Volusnica
und Popadija, zwei Gipfeln, von denen Sie den schonsten Blick Uber den gesamten
Park haben

Schones Ropojana-Tal mit Naturattraktionen - Auge des Flusses Skakavica,

Wasserfall des Flusses Grlja und die Quellen von Alipasa



Kloster Moraca & Kolasin

Transfer vom Flughafen Podgorica/Tivat/Dubrovnik nach Kolasin. Die Stral3e nach Kolasin
fihrt uns durch die beeindruckende Schlucht des Flusses Moraca, Platije-Schlucht, wo wir
eine Pause einlegen, um das orthodoxe Kloster Moraca aus dem 13. Jahrhundert zu
besuchen - eines der monumentalsten mittelalterlichen Denkmaler in Montenegro. Kolasin
ist ein kleiner Ferienort auf 954 Metern Uber dem Meeresspiegel. Es ist von drei Bergketten
umgeben - Sinjajevina, Komovi und Bjelasica. Wie die meisten Skiorte sieht es unter einer
Schneedecke viel huUbscher aus, aber selbst im Sommer ist es ein praktischer
Ausgangspunkt, um den Nationalpark Biogradska Gora und andere Teile des

Bjelasica-Gebirges zu erkunden.

Nationalpark Biogradska Gora: Wanderung zum Gipfel Zekova Glava mit Abstieg zum

Pesica-See

Der Berg Bjelasica mit seinen spezifischen Formen, sanften Higeln und geschmeidigen
Weiden ist sowohl im Sommer als auch im Winter fUr einen nachhaltigen Bergtourismus
pradestiniert. Dieser pastorale Berg ladt Naturliebhaber zu einer leichten Wanderung mit
atemberaubender Aussicht ein. Diese Wanderung beginnt im Skizentrum Bjelasica Jezerine
(1450 m). Wir gehen durch den Wald und erreichen das Dorf Vranjak. Nach einer kurzen
Pause wandern wir zum Gipfel des Zekova Glava (2117 m) und geniel3en eine langere Pause
an einem nahe gelegenen Gletschersee namens Pesica. Am See haben wir die Moglichkeit,
die spektakuldre Natur zu genieRBen, schéne Fotos zu machen und moglicherweise im

kalten Wasser zu schwimmen.

Wanderdauer: 5-6 Stunden, 6 km 1600m |600m



Regionaler Naturpark Komovi: Wanderung zum Gipfel Kom Vasojevicki

Wenn Sie das weite Plateau von Stavna erreichen, wird Ihre Aufmerksamkeit sofort auf
einen beeindruckenden Gipfel auf der linken Seite gelenkt, den Kom Vasojevicki (2460 m).
Der Gipfel des Kom Vasojevicki bietet viele schone Panoramen. Der Weg nach Kom
Vasojevicki beginnt in Stavna, auf der Nordseite unterhalb des Felsmassivs und fuhrt
znachst entlang grasiger und felsiger Gebiete. Nach etwa 2,5 Stunden Aufstieg erreichen Sie
den wunderschonen Vera-Pass (2200 m), der den Blick auf die Grenzberge Albaniens
freigibt. Vom Vera-Pass aus kann man insbesondere das Prokletije-Gebirge und seinen
hochsten Gipfel Maja Jezerce (2694 m) sehen, der die weitere Umgebung dominiert. Von
dort aus fuhrt der Weg weiter zum Gipfel und schon bald haben Sie das Privileg, die
beeindruckendste und erstaunlichste Landschaft zu geniel3en - die Aussicht vom Gipfel ist

einfach Uberwaltigend.

Wanderdauer: 5-6 Stunden, 6 km 1650m |650m

Wanderung zum Hrid-See

Transfer nach Plav. Unser heutiges Ziel liegt etwa 20 km von Plav entfernt und ist nach
Meinung vieler der schonste Bergsee Montenegros - der Hrid-See (1968 m). Der Hrid-See
ist ein Gletschersee, der auch als ,Perle von Prokletije” bekannt ist. Die Klarheit des
Wassers im See war eine Inspiration fur viele Legenden. Einer von ihnen sagt, dass der See
von den Gottern als versteckter Badeplatz fir Feen geschaffen wurde, wo sie unbemerkt
von menschlichen Augen baden konnten. Es liegt in einer spektakuldren Landschaft mit
hohen Kiefern und Fichten und interessanten Felsformationen. Natur pur und wilde
Schonheit! Nach einer Pause am See zum Fotografieren setzen wir wahlweise den Aufstieg
zum nahe gelegenen Gipfel Hridski Krs fort oder bleiben und schwimmen im See. Transfer

zuruck nach Plav. Besuch des Ethno-Museums im Redzepagici-Turm.



Wanderdauer: 4-5 Stunden, 7 km 1250m |250m

Wanderung im Grebaje-Tal oder Rundwanderung zu den Bergen Volusnica, Talijanka

und Popadija
Option 1: Grebaje-Tal

Diese Tour ist ein wahres Paradies fur Outdoor-Liebhaber! Das Grebaje-Tal liegt im Herzen
des Nationalparks Prokletije, nahe der albanischen Grenze. Es ist Uberraschend sehr ruhig,
trotz seiner atemberaubenden Landschaften noch unentdeckt. Das Tal ist U-férmig,
umgeben von hohen, scharfen Gipfeln, die dem titanischen Kiefer eines Balkanwolfs
ahneln. Wir wandern bis zum Ende des Tals und halten Ausschau nach der Felsformation
.Kussende Katzen", die die Gipfel Uberragt. Wir werden uns fthlen, als waren wir in einer
uneinnehmbaren Festung angekommen, die von senkrechten Mauern umgeben ist, die

kein Mensch jemals hatte bauen konnen.
Wanderdauer: 2-3 Stunden, 4 km 1100m |100m

Option 2: Rundwanderung zu den Bergen Volusnica (1879 nm), Talijanka (2056 m) und
Popadija (2057 m)

Eine mittelschwere Wanderung bietet den unglaublichsten Blick auf die Karanfili-Gipfel, das
fotogenste Massiv in Prokletije oder den Verfluchten Bergen. Diese Wanderung ist nicht
schwierig, allerdings sollten Sie keinen flachen Weg erwarten. Wenn wir Volusnica
erreichen, geht die Wanderung weiter entlang des Kamms nach Talijanka, dem Gipfel, der
Montenegro und Albanien trennt. Bereiten Sie sich darauf vor, erstaunt zu sein. Volusnica
ist ein 700 m hoher Aufstieg zu einem Gipfel, der Ihnen einen herrlichen Aussichtspunkt auf
diesen Teil des Prokletije-Gebirges bietet. Sobald Sie oben angekommen sind, kénnen Sie
eine 2-stundige Gratwanderung hinzufligen, die Sie zurlick zum Abstieg bringt und
atemberaubende Ausblicke auf die schroffen Karanfil-Berge bietet, die - aus gutem Grund -
die ,Dolomiten von Montenegro” genannt werden. Auf der Rlckkehr passieren wir die

Felszeichnungen (Petroglyphen) aus der Jungsteinzeit von 600 Jahren v. Chr. Es gibt eine



primitive Zeichnung, die einen Wolf zeigt, der ein Kind angreift, sowie andere paldolithische

Gegenstande.

Wanderdauer: 7-8 Stunden, 11 km 1870 m |870

Das Ropojana-Tal, das Auge des Flusses Skakavica, der Wasserfall des Flusses Grlja

und die Quellen von Ali-Pascha

Das Ropojana-Tal ist ein spektakular schoner Ort - zerkluftete Kalksteingipfel, sanfte griine
Weiden, hohe Passe und gastfreundliche Bergddrfer. Tief im Tal versteckt und von dichtem
Wald umgeben, lockt das Auge des Flusses Skakavica oder Savas Auge mit seinem
kristallklaren Wasser, durch das jeder Stein zu sehen ist und das wahrend des Tages
standig seine Farbe von Blau- zu Grintdnen andert. Gespeist vom Wasser aus dieser
Quelle, verschwindet der Fluss Skakavica nach etwas mehr als zwei Kilometern seines Laufs
plotzlich unter der Oberflache und bildet einen 30 Meter hohen Wasserfall des Flusses
Grlja, einen der grol3ten und schonsten Wasserfalle im Prokletije-Gebirge. Weiter geht es
mit der Tour zu den Quellen von Ali-Pascha. Es wird gesagt, dass der beriGhmte Ali-Pascha
von Gusinje jeden Morgen hierher kam, um die Schdnheit und Ruhe dieses Ortes zu
genielen, an dem ein groRartiges Naturspiel eine groRe Karstquelle mit 25 kleineren

Quellen geschaffen hat.

Wanderdauer: 3-4 Stunden, 4 km 1150 m |[150 m

Abreise oder Verldngerung des Aufenthalts

Transfer zum Flughafen Podgorica/Tivat/Dubrovnik.



Hinweis: Falls Sie ein oder zwei Tage vor/nach der Abreise der Gruppe ankommen/abreisen,

zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren, um Ihren Aufenthalt, Aktivitaten und/oder Transfers

zu organisieren.
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e Alle Transfers - Minivan und Fahrer vom und zurtick zum Flughafen sowie lokale

Transfers gemald Programm
e Englischsprachiger lizenzierter Reiseleiter
e Parkeintrittsgeblhren

e Ortstaxe



NICHT INBEGRIFFEN

e Internationale Flugtickets

e Reiseversicherung (obligatorisch)

e Mittagessen aulBerhalb des Programms

e |hre eigene Trekking-/Wanderausrustung

e Personliche Ausgaben wie Telefonate, alkoholische Getranke, Souvenirs, zusatzliche
Transfers, Trinkgelder usw.

e Optionale Trinkgelder fur Ihren Reiseleiter

e Alles, was nicht ausdrucklich im Programm erwahnt wird

Zusatzliche Information

Unterkiinfte

Sie Ubernachten Uberwiegend in 3*-Hotels (4* auf Anfrage) oder in besonders
ansprechenden Privatunterkinften (Appartements & Pensionen). Wir haben, wann immer
moglich, kleine familiengefuhrte Hotels und gemutliche Pensionen aufgrund ihrer intimen
Atmosphare sowie wegen ihrer Fahigkeit, die Geschichte und Kultur ihrer spezifischen
montenegrinischen Region mit Ihnen zu teilen, ausgewahlt. Im Allgemeinen handelt es sich
bei den Zimmern in Montenegro um Doppel- oder Dreibettzimmer (wir weisen Ihnen, wenn
moglich, einen Mitbewohner des gleichen Geschlechts zu), und Sie werden feststellen, dass
es sich bei einigen um kleine Apartments mit Kuche handelt. Wenn Sie eine
Einzelunterkunft beantragen, mussen Sie den Einzelzuschlag zahlen. Bitte beachten Sie,
dass nur eine begrenzte Anzahl von Einzelunterkinften zur Verfugung steht und

Einzelunterkunfte fur den Aufenthalt im Dorf moglicherweise nicht verfugbar sind.
Mahlzeiten

Fruhstuck ist inklusive. Wenn auf der Strecke kein Restaurant verflgbar ist, werden

Lunchpakete vorbestellt. Das Abendessen gibt es entweder im Restaurant |lhres Hotels



oder in Restaurants und Tavernen im Dorf in der Nahe Ihrer Unterkunft. Vegetarische,

vegane und glutenfreie Mahlzeiten gibt es auf Anfrage.
Transfers

Alle Transfers vom und zum Flughafen sowie lokale Transfers gemaR Programm sind
inklusive. Der Gepacktransfer ist ebenfalls inbegriffen, und Ihr Gepack wird per privatem

Transfer zu Ihrer nachsten Unterkunft gebracht. Gepacklimit ist 25 kg pro Person.
Schwierigkeitsgrad: LEICHT BIS MODERAT

Meist leicht, kann aber an manchen Tagen langere moderate Wanderungen mit einigen
moderaten Anstiegen/Abstiegen und steileren Anstiegen/Abstiegen beinhalten. Im
Allgemeinen sind die Routen gut gepflegt, kdnnen aber an bestimmten Tagen
gemischtes/raueres Gelande und steile/exponierte Abschnitte beinhalten. Geeignet fur
regelmalige Wanderer. Eine angemessene Fitness ist erforderlich. Wandern dauert
durchschnittlich 4-6 Stunden pro Tag (bis zu 12 km Wandern).

Jeden Abend informieren Ihre Reiseleiter Sie Uber die Aktivitaten des nachsten Tages und

beantworten Ihre Fragen.
Dokumente & Kreditkarten

e GuUltiger Reisepass und Personalausweis
e Geld und/oder Kreditkarte (Wahrung in Montenegro ist der Euro - €)

e Reisekrankenversicherungsbescheinigung

Wir empfehlen, ausreichend Bargeld fur den taglichen Bedarf mitzunehmen. Banken und
Geldautomaten sind verfligbar, und Kredit-/Debitkartenzahlungen werden in den Stadten
weitgehend akzeptiert, konnten aber in einigen der Dorfer, die wir besuchen,

eingeschrankt sein.
Medikamente

Sollten Sie Medikamente bendétigen, nehmen Sie bitte ausreichend Vorrate fur die Dauer
Ilhres Urlaubs mit. Es ist ratsam, lhre Medikamente im Handgepdck zu transportieren,

anstatt sie in Ihren Koffer (Rucksack) zu packen.
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Klima- und Landerinformationen

Die Kuste Montenegros hat ein mediterranes Klima mit heien, trockenen Sommern und
milden Wintern, wahrend die bergigeren Binnengebiete ein subalpines Klima mit warmen
Sommern und kalten Wintern mit Schneefall haben. In den Kustengebieten kann es im
Frihling und Herbst sporadisch zu Regen kommen, im Allgemeinen jedoch in Form von
kurzen Schauern. In den Bergen regnet es tendenziell haufiger, auch rund um die Bucht
von Kotor. Die Durchschnittstemperaturen von Mai bis Oktober liegen im Allgemeinen in

der Mitte der 20er (in °C), kdnnen aber im Juli und August bis in die 30er (in °C) reichen.

Normalerweise kdnnen Sie in Montenegro von April bis November mit ausgezeichnetem

Wetter rechnen.

e Zeitunterschied zu GMT +1

e Wahrung - Euro (£)

e Religion - christlich (hauptsachlich orthodox)

e Sprache - Montenegrinisch, Englisch ist weit verbreitet

e Stromversorgung und Stecker - 220 V, 50 Hz, zweipolige Rundstecker
Kleidungstipps

Die richtige AusruUstung fur Wandertouren ist wichtig fir einen komfortablen Urlaub.

Achten Sie auf bequeme Kleidung, die dem Klima der Region und der Jahreszeit entspricht.

Der Schlissel zum Komfort wahrend einer aktiven Reise sind Schichten. Um maximalen
Komfort bei minimalem Gewicht zu erhalten, bendtigen Sie vielseitige Schichten, die sich
kombinieren und aufeinander abstimmen lassen, um die richtige Menge an Isolierung,

BelUftung und Wetterschutz zu schaffen.
Gepack

Ein Hauptgepackstick und ein 20-30-Liter-Tagesrucksack werden empfohlen. Sie mussen
alles mitnehmen, was Sie fur den Tag bendtigen, einschlie8lich Regenjacke, Fleece, T-Shirts,
Kamera, Sonnencreme, Wasser und Picknick-Mittagessen. An heil3en Tagen werden Sie

weniger Kleidung, aber mehr Trinkwasser mit sich tragen.
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Was einpacken?

Diese Ausrustungsliste wurde erstellt, um Ihnen bei der Auswahl lhrer Ausristung fur die

Reise zu helfen. Versuchen Sie, nur das Notigste mitzubringen, das hilft Innen und uns.
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Rucksack (20 - 30 I) mit Regenhlle

Wanderschuhe (mittel- bis hoch geschnittene Modelle)
Wandersocken (Synthetik oder Wolle)

Wanderhose (umwandelbar, schnell trocknend, leicht)
Langarmshirts (Synthetik, leicht)

Jacke (mit Kapuze, leicht, wasserdicht, atmungsaktiv)
Fleece-/Wolljacke oder Pullover

T-Shirts (Synthetik)

Kurze Hose

Hut oder Mutze - Sonnenschutz ist wichtig!
Badebekleidung und Handtuch

Wanderstocke (wenn Sie sie zum Wandern nutzen)
Wiederverwendbare Wasserflasche(n) 1,5- 2 L pro Person
Kleine Rucksackapotheke

Freizeitkleidung und Schuhe fir Reise und Stadt
Kamera und Zubehor

Handy und Ladegerat

Stirnlampe

Sonnenbrille, Sonnencreme/Sunblocker und Lippenbalsam
Insektenschutz

Reisekissen

Toilettenartikel



